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Требуется регистрация

Недостаток физических упражнений сказывается отрицательно на костной, мышечной,
дыхательной, сердечно-сосудистой системах. Занятия физической культурой же наоборот,
способствуют укреплению иммунитета, оказывают оздоровительный и профилактический эффект.
Решение этой проблемы зависит во многом от наличия современных площадок со спортивными
комплексами в каждом микрорайоне. Такие площадки побуждают детей и подростков к занятиям
спортом.
В п.Тимирязевский наблюдается отсутствие качественных, современных спортивных площадок,
спортивно-игровых комплексов. На территории школы п.Тимирязевский находится стадион, но он
не оборудован спортивными тренажерами и спортивными комплексами для занятий физкультурой
и спортом. Территория школьного стадиона достаточно большая, на ней находится много
устаревших, сломанных спортивных элементов, но данного количества и состояние недостаточно
для занятий спортом и обеспечения активного и безопасного отдыха подрастающего поколения и
жителей поселка. Рядом находится много социальных объектов: МДОУ «Детский сад № 25
п.Тимирязевский», МБУК Дом культуры НИВА, Детская школа искусства.
Из-за преобладания разрушенных спортивных элементов площадка носит безликий и не
привлекательный вид. Необходимо установить новые спортивные тренажеры, популярные как в
детской среде, так и среди взрослых. Спортивные комплексы набирают популярность среди
жителей. Возможность в любое время заняться спортом на территории своего поселка - это новое
веяние современности.
В рамках проекта «5 шагов к успеху» будет создана спортивная площадка.

Мероприятия по реализации проекта:
Составление сметы расходов. Подбор подрядчика путем аукциона или электронного магазина для
благоустройства объекта. Работы по благоустройству площадки. Сдача в эксплуатацию объекта.
Использование объекта.

Ожидаемые результаты:
На площадке будут созданы условия для занятий спортом, дворовыми играми для детей,
подростков, молодёжи и взрослых п.Тимирязевский. Увеличится количество проводимых
тематических мероприятий, направленных на здоровый образ жизни.
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